RUTOMETRO 100V

KILOMETROS

AVISOS

- Los 100 kilbmetros en 24 horas son un reto personal y aventura que te dispones a afrontar sin mas ayuda que la de tus
propios medios.
- No hay premios ni clasificaciones.
- EI TRAFICO NO ESTA CORTADO es responsabilidad de cada participante prestar atencion al circular por carretera, ha-
cerlo por la izda. Igualmente existen cruces en los que hay que extremar la precaucion al cruzar.
- Al ser una prueba de semi-aventura, el recorrido no estaré totalmente sefializado. Es imprescindible seguir el track de wic-
kiloc. El circuito esta sefializado con cintas de balizar roja y blanca y en algunas poblaciones flechas en el suelo.
Por la noche en algun punto se instalaran pequefias luces intermitentes.
- El rutdmetro siempre se ha de llevar encima y ensefar en los controles y en la meta.
- El dorsal se ira marcando por la organizacion en todos los avituallamientos
Descarga el track en el codigo QR
Es obligatorio llevar siempre el movil y tener de baterias externas para no quedar aislado.
Durante el recorrido puede haber controles secretos, en los que habra que sellar el dorsal.
+ NO SE PODRA ARROJAR NINGUN TIPO DE DESPERCICIO fuera de los lugares destinados
a ello: bolsas de basura en los avituallamientos, siendo el incumplimiento de esta accion objeto de la descalificacion del par-
ticipante.
* El mayor enemigo de la prueba es el CALOR, seré de VITAL IMPORTANCIA LA CORRECTA HIDRATACION, no dejes de
cumplir las siguientes normas:
* Bebe 200 ml. de agua cada 5 km aunque no tengas sed, el cuerpo no te avisara.
* Lleva siempre contigo cantimplora o similar y liénala en las areas de descanso. ngemia
+ Refréscate mojandote. La gorra y un pafiuelo de cuello mojados seran buenos aliados. |2/Stancia 42 km
* No fuerces el ritmo durante las horas de méximo calor. DE_S nivel +_.545m

. , Altitud maxima 1.322m
* Aprovecha paralh|dratarte en Ia§ areas de descgnso. . . Altitud minima 950m
Los puntos de retirada son el polideportivo de Buitrago o los puntos de avituallamiento. Avituallamiento
La organizacion cerrara la prueba una vez excedido los tiempos de paso, por lo que los
participantes quedara fuera de la prueba.
Teléfono de contacto: 636482423 inos

PRIMER TRAMO
BUITRAGO LOZOYA BUITRAGO 42 195 kms Marathon
Parcial Total Apertura Clerme  Allitud
Polideportivo de Buitrago c/Miramontes 0 0Area de Descanso 10:00  10:00995m
of Pefialla giro dcha 01z 01z inoo  io02
Avda de Madrid giro a la izg D 1001 04
of Real y tramo peatonal 035 035 1002 1005
Calle de La Cadena giro izg 0.6 0.6 1003 1007
Cruzar puente girc izq Q, EI d, EI 1004 10:09
Calle dal Lavadera 1005  A10:10
_--__-_
in Inicia Caming a la izg 116 1,16 1005 111
ino Tianel Baja |a A-| 135 135 ios 113
ino Giro izg 187 18T itoB  ioc1B
ina Cruce riachuelo 23 23 1010 123
ing Caming giro izg 37 3,7 it15  i0:3e
ino Cruce Prado Gamonal ida a la derecha 548 548 Avituallamiento 10:25  11:001058m
ing Salida a Camino Asfaltado 6.6 6.6 io:30 11:12
ing Desvio izg 6,7 8,7 o330 11:13
in Tonel bajo via tren 7.5 7,75 1034 11:23

San Mames giro deha calle de la Solana R26  R26 1036 1130
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San Mamés giro deha calle de la Solana 826 825 10:36  11:30

Giro izg calle El Ria B35 B35 o3y 11:32
138 1134
1040 1140
Desvio & la deha 926 926 1042 11:44
w2 1047 1154
Navarronda Fuente Vieja y calle de la Fuente Vieja 11,72 11,72 Avituallamiento 10:54  12:101215m
Giro izg calle real v calle Abuela Luisa 1185 11185 55 1214
Girg izg calle Pefia de La Raya 119 19 056 12:15
Salida MNayvarredonda Pista Caming de La Nava 1215 1215 1057 1217
Lozoya Piscina 19,05 1905 11:25 13:45
Esguina k-804 1945 1945 11:27  13:45
Calle de las Heras Chicas 1946 1946 11:27 1345
Calle Toril 1947 1947 11:27 1345
Giro deha Calle de los Corralones 1948 1948 1127 1345
Girg izq Calle de a Luna 1895 1895 11:28 13:47
Girg Deha Calle del Salvadar 1951 1951 11:28 13:47
Pza Mayor 196 196 11:28 1347
Recio calle Juan Martin 1261 1961 11:28 1347
Giro izg Calle del Santo Tomas 1965 1965 11:29 1348
Cruce Cira de la Fuensanta 01 201 1129 1350
Ciclo Lodge Area de Descanso 20,14 20,14 Avituallamiento 11:30  13:551111m
Girg izg Calle de las 4 calles 20,15 20,15 1135 14:00
Girg izq Clra Bascafria Avda del Lozova 0,23 20,23 11:36  14:02
Camina Desvio deha caming 2044 2044 11:37 14:04
Caming Giro izg 20,59 2059 11:38 14:08
Caming Helipuerta 2109 2108 11:40  14:12
Caming Miradar del Embalse 2334 2334 11:52  14:35
Caming Giro Dcha 235 235 11:53 14:37
Caming Girg izq Tramo asfaltado 237 2T 11:55  14:40
Camina Desvio pequefio zigzag deha zg y recta 2444 2444 11:59 14:47
Caming Cancela (abrir y cerrar 2511 2511 1202 1454
Camino h——_l_--
Caming Camping Madrid Monte Holiday 2603 2603 1206 1503
Lizgada a Gargantilla de Lozova 26 29A 1220 1540
Calle de la Fuenie 2896 296 1z20 1541
Calle de Lozoya 287 297 1220 1542
Cale Buitraga 288 298 1220 1543
Salida de Gargantilla de Lozaya M-634 2992 29,92 Avituallamiento 1222 15:451124m
Caming Giro Dcha 30 30 1222 1545
Caming Puante sobre el tren NG I0G 1225 1551
Caming Ermita de Santiago 3153 3153 1230 16:00
Caming Desvio izq 31a4 3154 1231 102
Caming Desvio izq 3281 323 1237 18:15
Camina Girg a la izq Nuevo Cementerio 3356 3356 1240 18:23
Llegada a Pinilla de Buitraga por calle de la lgle 3385 3345 1242 1628
Calle de Buitraga 34 34 1242 16:29
Salida de Pinilla de Buitrago 3442 3442 1%45  16:36
3 Desvio izq 486 346 1246 1640
Camino Cruce Prade Gamonal vuelta giro derecha 3578 35,76 Avituallamiento 1251 16:551058m
Caming Camnig qirg dcha Tnd AT 5 1257 1715
Caming Cruce riachuelo 38485 3895 13:05 1730
Camino Girg dcha 39,38 39,38 13:.07 1735
Caming Tinel baja la A-| B4 3949 13:10 1745
i Final del caming 402 402 13:12 1750
a3 43 1312 s |
Tramo Urbana Calle del Lavadera 404 404 1313 1752
Tramo Urbana Cruzar puente giro deha calle de la cadena 405 405 13:14 1754
Tramo Urhang Calle de La Cadena giro izg 406 406 1315 1756
Tramo Urbana Giro Dcha Calle Real 408 408 1316 18:01
Tramo Urbang Avda Madrid giro a la deha 412 417 1318 1803
Tramo Urbane o/ Peda Alta 414 414 1319 18:06
Tramo Urbano  Polidepartivo de Bultrago 42 42AreadeDescanso  13:20  18:15395m
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