
AVISOS  
- Los 100 kilómetros en 24 horas son un reto personal y aventura que te dispones a afrontar sin más ayuda que la de tus 
propios medios.  
- No hay premios ni clasificaciones.  
- El TRÁFICO NO ESTÁ CORTADO es responsabilidad de cada participante prestar atención al circular por carretera, ha-
cerlo por la izda. Igualmente existen cruces en los que hay que extremar la precaución al cruzar.  
- Al ser una prueba de semi-aventura, el recorrido no estará totalmente señalizado. Es imprescindible seguir el track de wic-
kiloc. El circuito está señalizado con cintas de balizar roja y blanca y en algunas poblaciones flechas en el suelo.  
Por la noche en algún punto se instalarán pequeñas luces intermitentes.  
- El rutómetro siempre se ha de llevar encima y enseñar en los controles y en la meta. 
- El dorsal se irá marcando por la organización en todos los avituallamientos  
Descarga el track en el código QR  
Es obligatorio llevar siempre el móvil y tener de baterías externas para no quedar aislado. 
Durante el recorrido puede haber controles secretos, en los que habrá que sellar el dorsal.  
• NO SE PODRA ARROJAR NINGUN TIPO DE DESPERCICIO fuera de los lugares destinados  
a ello: bolsas de basura en los avituallamientos, siendo el incumplimiento de esta acción objeto de la descalificación del par-
ticipante.  
• El mayor enemigo de la prueba es el CALOR, será de VITAL IMPORTANCIA LA CORRECTA HIDRATACION, no dejes de 
cumplir las siguientes normas:  
• Bebe 200 ml. de agua cada 5 km aunque no tengas sed, el cuerpo no te avisará.  
• Lleva siempre contigo cantimplora o similar y llénala en las áreas de descanso.  
• Refréscate mojándote. La gorra y un pañuelo de cuello mojados serán buenos aliados.  
• No fuerces el ritmo durante las horas de máximo calor.  
• Aprovecha para hidratarte en las áreas de descanso.  
Los puntos de retirada son el polideportivo de Buitrago o los puntos de avituallamiento.  
La organización cerrará la prueba una vez excedido los tiempos de paso, por lo que los  
participantes quedará fuera de la prueba.  
Teléfono de contacto: 636482423 
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