RUTOMETRO 100\W 24

San Mamés giro deha calle de la Solana B26 826

KILOMETROS 10:36  11:30

Girp izq calle El Ria B35 B35 10:37 1132

CoEmusecneres 4% R

- Los 100 kilémetros en 24 horas son un reto personal y aventura que te dispones a afrontar sin mas ayuda que la de tus _ - 104D 1140
Casvio a la deha 926 926 1td42 1144

propios medios. w2z w2 1047 1154

- No hay premios ni clasificaciones. ) N 3 . Navarronda Fuente Vieja y calle de la Fuente Vieja 11,72 11,72 Avituallamiento 10:54  12:101215m
- EITRAFICO NO ESTA CORTADO es responsabilidad de cada participante prestar atencion al circular por carretera, ha- Giro izq calle real y calle Abuela Luisa 11,85 1185 1055 12:14
cerlo por la izda. Igualmente existen cruces en los que hay que extremar la precaucion al cruzar. Giro iz calle Pefia de La Rava 113 119 1056 1215
. . , L . - . . Salida Mayvarredonda Pista Camino de La Nava |~ 1215 1215 1057 1217
- Al ser una prueba de semi-aventura, el recorrido no estara totalmente sefializado. Es imprescindible seguir el track de wic- L ozova Piscing 1905 19.05 1125 1345
kiloc. El circuito esta sefializado con cintas de balizar roja y blanca y en algunas poblaciones flechas en el suelo. Esguina M-804 10,45 1045 11:27  13:45
Por la noche en alglin punto se instalaran pequefas luces intermitentes. E:: ET'E '_?5 Heras Chicas :g-ig :g-ig ﬁg; :giig
P . . ~ ori ; i : ;
- El rutometrols!empre se ha de llevar encimay ensenar en los _controlgs y en la meta. Girn deha Calle de los Corralones 18,48 19.48 1157 1345
- El dorsal se ira marcando por la organizacion en todos los avituallamientos Gira izq Calle de la Luna 195 195 11:28 1347
Descarga el track en el codigo QR Giro Dcha Calle del Salvadar 1351 1851 11:28 1347
: ; : o ‘ : Pza Mayar 186 19,6 11:28) 13:47
Es obligatorio Ileyar siempre el movil y tener de baterias externas para no quedar aislado. e T 1061 19,61 1Lag 1347
Durante el recorrido puede haber controles secretos, en los que habra que sellar el dorsal. Giro izq Calle del Santo Tomas 1965 10,65 1170 1348
* NO SE PODRA ARROJAR NINGUN TIPO DE DESPERCICIO fuera de los lugares destinados Cruce Cira de la Fuensanta 201 201 11:29 1350
a ello: bolsas de basura en los avituallamientos, siendo el incumplimiento de esta accion objeto de la descalificacion del par- Ciclo Lodge Area de Descanso 20,14 20,14 Avituallamiento 11:30 13:351111m
ticipante Giro izg Calle de las 4 calles 20015 20,15 11:35 1400
) . i ) Giro izq Cira Rascafria Avda del Lozova 20023 20,23 11:36 1402
« El mayor enemigo de la prueba es el CALOR, sera de VITAL IMPORTANCIA LA CORRECTA HIDRATACION, no dejes de ino Desvio dcha caming 20,44 2044 11:37  14:04
cumplir las siguientes normas: ino Gira izq 20,59 20,59 11:38  14:06
» Bebe 200 ml. de agua cada 5 km aunque no tengas sed, el cuerpo no te avisara. - .: mﬂfrﬁl T %gi éégi ﬁ;;g :i;;g
« Lleva siempre contigo cantimplora o similar y llénala en las areas de descanso. MD_ nda yrym= ino Giro Deha 235 235 1153 14'37
* Refréscate mojandote. La gorra y un pafiuelo de cuello mojados seran buenos aliados. D:;::E'Ii Sd6m ino Giro izq Tramo asfaltado 237 237 1155  14:40
. : e - ino Desvio pequefic zigzaq dcha izq ¥ recto 2444 24,44 11:58 1447
No fuerces el I‘Itm.O durante las ho,ras de maximo calor. Altitud maxima 1.322m Tijla! Cancela (abrir y cerrar 2511 2511 1202 1454
* Aprovecha para hidratarte en las areas de descanso. Altitud minima 950m ino 1203 1458 |
Los puntos de retirada son el polideportivo de Buitrago o los puntos de avituallamiento. Avituallamienta ino Camping Madrid Monte Holiday 2603 26803 12068 1503
La organizacion cerrara la prueba una vez excedido los tiempos de paso, por lo que los Liegada a Gargantila de Lozie, 08 395 12200 1540
ficioantes quedara fuera de [a orueba Calle de la Fuente 296 295 12:20 1541
participantes g p : Calle de Lazova 297 297 12:20 1542
Teléfono de contacto: 636482423 inos Cale Buiraga 208 298 12:20  15:43
Salida de Gargantilla de Lozoya M-634 2992 29,92 Avituallamiento 1222 15:451124m
ino Giro Dcha 30 0 12:22 1545
in Puente sobre el fren 0,6 30,6 1225 1551
ino Ermita de Santiago 31,53 3153 12:30 1800
PRIMER TRAMO ino Desvio izq 3164 3164 1231 1602
BUITRAGO LOZOYA BUITRAGO 42,195 kms Marathon ino Desvio izq 3251 3281 1237 1615
Parcial Total Aperura Cierre  Altibud ine Giro a la izg Nuevo Cementerio 33,56 3356 1240 1823
Lizgada a Pinilla de Buitraga por calle de la lgled 3395 3395 1242 16:28
Polideportivo de Buitrago c/Miramontes ] DArea de Descanso  10:00  10:00935m Calle de Buitraga 34 34 1242 1829
of iro dcha 01z 012 10:00  10:02 Salida de Pinilla de Buitrago 34,42 34,42 12:45 1636
Befiala g , : : -
Avda de Madrid giro a la izg 032 032 10:01  10:04 = Desvio izg 36 346 1x46 1640
</ Real y tramo peatonal 035 0,35 10:02 10:05 Camino Cruce Prado Gamonal vuelta giro derecha 3576 3576 Avituallamiento 125 16:551058m
Calle de La Cadena giro izq 06 06 10:03  10:07 Camino Camnig giro dcha 3754 3754 1257 1715
Cruzar puente giro izq g, 9 2.9 10:04 - 10:00 Camino Cruce riachuelo 38,05 38,95 1305 17:30
Calle del Lavadern _ﬂﬂ_ Camino Giro dcha 39,38 39,38 13.07 1735
! T p—— 1% 00s 1011 Camino Tinel baja la A-l 99 399 13:10 1745
ina nicla L-amih d a Zq : : : : i Final del caming 402 40,2 13:12  17:50
o Tunel Baj [ A- L3y L3 1005 1013 3 403 1312 1751 |
na Giro [z 187 157 1008 1018 Tramo Urbana Calle del Lavadero 404 404 1313 1752
na Cruce riachuelo 2 3 2.3 1tk 1023 ; : :
ing Camino gio izg 37 AT 1045 1038 TramaUrbana" Cruzar puente gire deha calle de la cadena 40,5 -1!],5 1314 1754
: - Tramo Urbana o 15 17
no Cruce Prado Gamonal ida a la derecha 548 5,48 Avituallamiento 10:25  11:001058m Calle de La Cadena giro izq 408 406 1315 1754
. . : : . Tramo Urbana Giro Dcha Calle Real 408 403 1316 1801
na Salida a Camino Asfaltado 6,6 6.6 130 11:12 .
] o ; ; Tramo Urbana Avda Madrid giro a la dcha 412 417 1318 1803
na Desvio izq 6.7 6.7 1030 11:13 Trama Lvbane | : :
ino Tanel bajo via tren 775 1.75 10:30 1123 ¢/ Pefia Alta 414 414 13:19  12:08
San Mamés giro deha calle de la Solana B.26 826 10:36  11:30 Tramo Urbano  Polideportivo de Bultrago 42 42 Area de Descanso 13:20  18:15995m
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RUTOMETRO 10024

KILOMETROS
mﬁﬁmms BUITRAGO 35 km TERCER TRAMO
5
poria T ot s [ BUITRAGO LOZOYUELA BUITRAGO 23 kms
Tramo Urbano Polideportivo de Buitrage o/Miramontes 0  42Gren Area de Descanso 1330 18:309985m Parcial Acumulado Apertura Ciere  Altitud
o/ Pafia Alta 012 4212 1331 18322 Polideportivo de Buitrago c/Miramontes 0 77 Gran Area de Descanso 17:15  2:45995m
Tramo Urbana  Avca de Madrid giro 2 |2 dcha 032 4232 1331 1834 ¢/ Pefia Alta 012 7712 1716 2'57
Trame Urbane | Cruzar Cale de 13 Scladad 041 4241 1332 1835 pe : .
Tiame Uikano - Paseo cel o Lozoys 058 @23 1333 1637 Cuzsr Calo e b Secat Get  Trat 16 259
Tramalrbana | Cesvio 2° v ° Tramo 068 4269 1334 1640 : : : : :
Camino Cancela inicio caming 13 433 1336 1650 Paseo del rio Lozoya 058 77,58 1720 301
Caming Cruce del Amoyo de la Tejera 145 4345 Ojo ouce del rio 13:37 1B:52 Desvio 2°y 3° Tramo 0,69 Tl" 69 17.22 3 05
Camino Cancalz Desvi idahvusllz 2° rama 272 4712 13:44 1005 Giro calle San Lazaro 0,83 17:26
GamitoCasacde Lo oneos (e s08_a7e 135163 B T .
Caming G’“W_ 32 47 13:56 19.33 Inicio Camino 191 7891 1732 325
Carning Gira —r— Anilusllandento Giro pronsnciado lﬂﬁm Giro izq comphgac?u .{Nﬂ h:ay nada) 2,93 79,93 Punto complicado 1740 340
Gamelsta  TomoMABAu IR AR e o Puerta Punto dicl zigzag izg-dcha 413 8113 750 355
_= R 1 % - I .1 Cinco Villas 555 82,55 Avituallamiento 18:00  4:151091m
_F S— 1n9? o MImﬁ Salida Cinco Villas 558 82,58 18:01  4:20
Trama Urbana | Faredes de Buifraga gar al pueilo desvio a ls der : : _
Comio ey e 24, 1 -- 1803 430 |
Camino Salida de Parades 11 1 53,1 14:35 20:38 Puents del Cura 64,44 16:12  4:58
Camino Cima La Corls 1256 54 58 I 14:35 20:52 gzs"'f“ deha ;:g g ‘:g lg-lg g?g
1480 2 svio izq ) ! : :
Caming == o ME 2107 Desvio dcha 887 8587 18:20  5:20
Camino Serrada de la Fuente 14,37 56,37 Frontdn Mini Area de Descanso 1500 21:151020m Recto izq arroyuelo 9,61 86 61 1825 530
¥ o el el o T IS0, 2125 Entrada Lozoyuela 1005 87,06 1828 535
w"“"‘“ Piner da Congacia R o Avituallamiento Lozoyuela 103 87,3 Avituallamiento 18:30  5:40 1028m
Ces t5a ms | Desvio izq 1037 8737 18:31 545
Camino 227 64,7 Avituallmiento 15:41 23:15915m Tanel A-1 10,56 87,56 1833 550
Emhalu el Villar 7314 65 HBa ada complicada 1544 2100 Entrada en campo zona dificil 1094 87,94 18:36  6:00
I== Valla- puerta 1167 8867 18:40  6:10
S e =———--
Camino Grn a lz dcha 246 66,6 Bien marcade I 1557 23:45 Tramo dro inicio SubiC T&am_s b oo ﬁm
__--_ 110 010 ramo duro inicio subida s 89 Subida muy exigente : :
Tramo Urbano z? 14 i 1613 115 Punto més alto 14 91 1915  7:20
Caming Calleia de los Jamtes Cami EE1 01 _|-1 : zu-u 2% Giro Dcha inicio bajada 14,1 91,1 1916  7:20
& de 105 BTN ) .
—_ il i —_— el He“wm— 2 94—\ﬂﬂ-
B S N | I , ,
Camino Ti uncizdo l 1632 1:001012m El m 16,3 93,3 Avituallamiento 19:26 8:00 1125m
FEEIER AR s 1 Salda El Cyadt gio dona 641 9341 1928  8:10
Camino Cancala desvio ida v vualta 2 framo 745 1650 1:35 Bajada hacia el embalse de Riosequillo 19,68 96,68 19:50  9:00
Caming Cruce del Amoyo de la Tejers 36 758 16:35  1:50 Desvio Dcha a Buitrago 2238 99,38 20:06  9:48
w iCancals fin caming 33..?5 :"5..?5 1657 1:55 puente A_-1 22 44 gg 44 ZQUB 950
Trama UrBERe" Desvio 2° y 2° Tramo M35 7638 1700 205 Polidenortivo de Buitrado META P 100 Gran Area de D 20410 10:00995m
Tramo Ubang Faseo del rio Lazoys W45 TBAS 7701 208 olidepo Buitrago ran & Descanso : :
Tramo Urbano  Calle de la Soledad Cruzer E1 TEAT 1702 211
Trame Urbane  Avda de Madrid M2 T2 1703 214
L Leyen
TramoUrbano = Pafiz Allz Uy 760 1704 217 Leyenda
GRS Polidsportivo de Buiagn % 776ren Avea de Descanso 705 230888m Distancia 23,5 km
Desnivel +-441m
Lol Altitud maxima 1.230m
Dlstarjcla 35km Altitud minima 969m
Desnivel +-558m Avituallamiento
Altitud méxima 1.083m
Altitud minima 886m
Avituallamiento
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