100 W' 24

KILOMETROS
PRIMER TRAMO
BUITRAGO LOZOYA BUITRAGO 42,195 kms Marathon
Apertura Cierre Altitud
Polideportivo de Buitrago c/Miramontes 0 Area de Descanso 10:00 10:00 995m
¢/ Pefalta giro dcha 0,12 10:00 10:02
Avda de Madrid giro a la izq 0,32 10:00 10:05
c/ Real y tramo peatonal 0,35 10:00 10:06
Calle de La Cadena giro izq 0,6 10:00 10:08
Cruzar puente giro izq 0,9 10:00 10:10

Calle del Lavadero 1 10:00 10:10

Inicio Camino a la izq 1,16 10:05 10:12
Tunel Bajo la A-l 1,35 10:06 10:14
Giroizq 1,87 10:10 10:20
Cruce riachuelo 2,3 10:10 10:28
Camino giroizq 3,7 10:15 10:45
Cruce Prado Gamonal ida a la derecha 5,48 Avituallamiento 10:25 11:15 1058m
Salida a Camino Asfaltado 6,6 10:30 11:30
Desvio izq 6,7 10:30 11:30
Tunel bajo via tren 7,75 10:34 11:36

San Mamés giro dcha calle de la Solana 8,26 12:00
Giroizq calle ELRio 8,35 12:00

Desvio aladcha

Navarronda Fuente Viejay calle de la Fuente Vieja 11,72 Avituallamiento 12:45 1215m
Giroizq calle realy calle Abuela Luisa 11,85 12:45
Giroizq calle Pefia de La Raya 11,9 12:45
Salida Navarredonda Pista Camino de La Nava 12,15 10:52 12:50

Leyenda
Distancia 42 km

Desnivel +-546m
Altitud maxima 1.322m
Altitud minima 950m

Avituallamiento




Lozoya Piscina 19,05 11:25 14:20
Esquina M-604 19,45 11:27 14:25
Calle de las Heras Chicas 19,46 11:27 14:25
Calle Toril 19,47 11:27 14:25
Giro dcha Calle de los Corralones 19,48 11:27 14:25
Giroizq Calle de la Luna 19,5 11:28 14:26
Giro Dcha Calle del Salvador 19,51 11:28 14:26
Pza Mayor 19,6 11:28 14:26
Recto calle Juan Martin 19,61 11:28 14:26
Giroizq Calle del Santo Tomas 19,65 11:29 14:27
Cruce Ctra de la Fuensanta 20,1 11:29 14:30
Ciclo Lodge Area de Descanso 20,14 Avituallamiento 11:30 14:45 1111m
Giroizq Calle de las 4 calles 20,15 11:31 14:47
Giro izq Ctra Rascafria Avda del Lozoya 20,23 11:32 14:48
Desvio dcha camino 20,44 11:34 14:49
Giroizq 20,59 11:35 14:50
Helipuerto 21,09 11:37 14:52
Mirador del Embalse 23,34 11:45 15:20
Giro Dcha 23,5 11:46 15:21
Giroizq Tramo asfaltado 23,7 11:46 15:23
Desvio pequefo zigzag dchaizqy recto 24,44 11:50 15:35
Cancela (abriry cerrar) 25,11 11:55 15:45
CrucemuypeligosoM-604 253 1200 1548 |
Camping Madrid Monte Holiday 26,03 12:04 15:55
Llegada a Gargantilla de Lozoya 29,6 12:20 16:30
Calle de la Fuente 29,6 12:20 16:30
Calle de Lozoya 29,7 12:20 16:30
Cale Buitrago 29,8 12:20 16:30
Salida de Gargantilla de Lozoya M-634 29,92 Avituallamiento 12:22 16:35 1124m
Giro Dcha 30 12:22 16:35
Puente sobre el tren 30,6 12:25 16:42
Ermita de Santiago 31,53 12:30 16:55
Desvio izq 31,64 12:31 16:57
Desvio izq 32,81 12:35 17:15
Giro alaizg Nuevo Cementerio 33,56 12:40 17:25
Llegada a Pinilla de Buitrago por calle de la Iglesia 33,95 12:42 17:31
Calle de Buitrago 34 12:42 17:31



|FramoliBano™ salida de Pinilla de Buitrago

Desvio izq

Cruce Prado Gamonal vuelta giro derecha
Camnio giro dcha

Cruce riachuelo

Girodcha

Tunel bajo la A-l

Final del camino

Calle del Lavadero
Cruzar puente giro dcha calle de la cadena
Calle de La Cadena giro izq

Giro Dcha Calle Real

Avda Madrid giro a la dcha

¢/ Pefia Alta

Polideportivo de Buitrago

34,42
34,6

35,76 Avituallamiento

37,54
38,95
39,38
39,9
40,2

40,4
40,5
40,6
40,8
41,2
41,4

42 Area de Descanso

12:45
12:46
12:50
12:57
13:05
13:07
13:10
13:12

13:12
13:13
13:15
13:16
13:17
13:18

17:37
17:40

17:55 1058m

18:18
18:30
18:35
18:45
18:50

18:52
18:54
18:56
19:01
19:03
19:06

19:30 995m

SEGUNDO TRAMO
BUITRAGO LOZOYA BUITRAGO

Polideportivo de Buitrago c/Miramontes
¢/ Pefalta giro dcha

Avda de Madrid giro a la izq

¢/ Real y tramo peatonal

Calle de La Cadena giro izq

Cruzar puente giro izq

Calle del Lavadero

Inicio Camino a laizq

Tunel Bajo la A-l

Giroizq

Cruce riachuelo

Camino giro izq

Cruce Prado Gamonal ida a la derecha
Salida a Camino Asfaltado

Desvio izq

Parcial Total

0,12
0,32
0,35
0,6
0,9

1,16
1,35
1,87
2,3
3,7
5,48
6,6
6,7

Apertur Cierre  Altitud

42 Areade D 13:20

42,12
42,32
42,35
42,6
42,9
43

43,16
43,35
43,87
44,3
45,7

47,48 Avituallar

48,6
48,7

13:20
13:20
13:20
13:20
13:20
13:20

13:25
13:26
13:30
13:40
13:45
13:55
14.00
14:00

19:30 995m
19:32
19:35
19:36
19:38
19:40
19:40

19:42
19:44
19:50
19:58
20:15
20:45 1058m
21:00
21:00

Leyenda
Distancia 42 km

Desnivel +-546m
Altitud maxima 1.322m
Altitud minima 950m
Avituallamiento

Caminos




Tunel bajo via tren 7,75 49,75 14:04 21:06
San Mamés giro dcha calle de la Solana 8,26 50,26 14:06 21:30
Giroizq calle ELRio

Desvio aladcha

Navarronda Fuente Viejay calle de la Fuente Vieja 53,72 Avituallar 14:20 22:15 1215m
Giroizq calle realy calle Abuela Luisa 11,85 53,85 14:20 22:15

Giroizq calle Pefia de La Raya 11,9 53,9 14:20 22:15

Salida Navarredonda Pista Camino de La Nava 12,15 54,15 14:22 22:20

Lozoya Piscina 19,05 61,05 14:55 23:50
Esquina M-604 19,45 61,45 14:57 23:55

Calle de las Heras Chicas 19,46 61,46 14:57 23:55

Calle Toril 19,47 61,47 14:57 23:55

Giro dcha Calle de los Corralones 19,48 61,48 14:57 23:55
Giroizqg Calle de laLuna 19,5 61,5 14:58 23:56

Giro Dcha Calle del Salvador 19,51 61,51 14:58 23:56

Pza Mayor 19,6 61,6 14:58 23:56

Recto calle Juan Martin 19,61 61,61 14:58 23:56

Giro izq Calle del Santo Tomas 19,65 61,65 14:59 23:57

Cruce Ctra de la Fuensanta 20,1 62,1 14:59 0:00

Ciclo Lodge Area de Descanso 20,14 62,14 Avituallar 15:00 0:15 1111m
Giroizq Calle de las 4 calles 20,15 62,15 15:01 0:17

Giro izq Ctra Rascafria Avda del Lozoya 20,23 62,23 15:02 0:18

Desvio dcha camino 20,44 62,44 15:04 0:19
Giroizq 20,59 62,59 15:05 0:20
Helipuerto 21,09 63,09 15:07 0:22
Mirador del Embalse 23,34 65,34 15:15 0:50

Giro Dcha 23,5 65,5 15:16 0:51

Giro izq Tramo asfaltado 23,7 65,7 15:16 0:53

Desvio pequefo zigzag dchaizqy recto 24,44 66,44 15:20 0:55
Cancela (abriry cerrar) 25,11 67,11 15:25 1:05

Cruce muypeligrosoM-604 253 673 1530 108 |
Camping Madrid Monte Holiday 26,03 68,03 15:34 1:15

Llegada a Gargantilla de Lozoya 29,6 71,6 15:50 1:50
Calle de la Fuente 29,6 71,6 15:50 1:50



Calle de Lozoya

Cale Buitrago

Salida de Gargantilla de Lozoya M-634
Giro Dcha

Puente sobre el tren

Ermita de Santiago

Desvio izq

Desvio izq

Giro alaizqg Nuevo Cementerio

Llegada a Pinilla de Buitrago por calle de la Iglesia
Calle de Buitrago

Salida de Pinilla de Buitrago

Desvio izq

Cruce Prado Gamonal vuelta giro derecha
Camnio giro dcha

Cruce riachuelo

Girodcha

Tunel bajo la A-l

Final del camino

29,7
29,8
29,92
30
30,6
31,53
31,64
32,81
33,56
33,95
34
34,42
34,6
35,76
37,54
38,95
39,38
39,9
40,2

71,7
71,8
71,92 Avituallar
72
72,6
73,53
73,64
74,81
75,56
75,95
76
76,42
76,6
77,76 Avituallar
79,54
80,95
81,38
81,9
82,2

15:50
15:50
15:52
15:52
15:55
16:00
16:01
16:05
16:10
16:12
16:12
16:15
16:16
16:20
16:28
16:35
16:37
16:40
16:42

1:50
1:50
1:55 1124m
1:55
2:02
2:15
2:17
2:40
2:50
2:56
2:56
3:03
3:10
3:25 1058m
3:48
4:23
4:28
4:38
4:43

Calle del Lavadero 82,4 16:42 4:45
Cruzar puente giro dcha calle de la cadena 40,5 82,5 16:42 4:47
Calle de La Cadena giro izq 40,6 82,6 16:43 4:49
Giro Dcha Calle Real 40,8 82,8 16:45 4:54
Avda Madrid giro a ladcha 41,2 83,2 16:46 4:56
c/ Pefia Alta 41,4 83,4 16:47 4:57
Polideportivo de Buitrago 42 84 Areade D 16:50 5:00 995m
TERCER TRAMO
BUITRAGO SAN MAMES BUITRAGO

Parcial Total Apertur Cierre  Altitud
Polideportivo de Buitrago c/Miramontes 0 84 Areade D 16:50 5:00 995m
¢/ Pefalta giro dcha 0,12 84,12 16:55 5:05
Avda de Madrid giro a la izq 0,32 84,32 16:57 5:10
c/ Real y tramo peatonal 0,35 84,35 16:57 5:10
Calle de La Cadena giro izq 0,6 84,6 16:57 5:10

Leyenda
Distancia 42 km

Desnivel +-546m
Altitud maxima 1.322m
Altitud minima 950m




Cruzar puente giro izq
Calle del Lavadero

Calle del Lavadero

Calle de La Cadena giro dch
Giro Dcha Calle Real

Avda Madrid giro a la dcha
¢/ Pefia Alta

Polideportivo de Buitrago

Inicio Camino a laizq 1,16
Tunel Bajo la A-l 1,35
Giroizq 1,87
Cruce riachuelo 2,3
Camino giro izq 3,7
Cruce Prado Gamonal ida a la derecha 5,48
Vuelta en Prado Gamonal 8
Cruce Prado Gamonal vuelta giro derecha 10
Camnio giro dcha 11,78
Cruce riachuelo 13,15
Girodcha 13,6
Tunel bajo la A-l 14,1
Final del camino 14,29

Cruzar puente giro dcha calle de la cadena 15,1

15,3
15,5
15,8
15,9

16

84,9
85

85,16
85,35
85,87
86,3
87,7
89,48
92

94
95,78
97,15
97,6
98,1
98,29

98,95
99,1
99,3
99,5
99,8
99,9

100

16:57
16:57

17.05
17:06
17:10
17:15
17:25
Avituallar 17:30
17:40
Avituallar 18:00
18:10
18:20
18:24
18:27
18:28

18:32
18:34
18:35
18:36
18:38
18:40
AreadeD 18:45

5:15
5:15

5:15
5:20
5:30
5:40
6:00
6:30 1058m
7:00
8:00 1058m
8:15
8:35
8:40
8:50
9:00

9:15
9:20
9:25
9:30
9:40
9:45
10:00 995m

PATROCINA
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N de Madrid
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COLABORAN
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e Ayuntamiento
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Ayuntamiento
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ORGANIZA

Airelibre

correr

Avituallamiento




